




1- xkM+h lgh vkSj lqjf{kr rjhds ls pyrh jgs]

2- jkLrs esa vkus okyh ijs'kkuh o le; dh cckZnh

ls cpkoA

3- nq?kZVuk ls cpkoA

4- tku o eky dh lqj{kkA

5- bZa/ku dh cprA

6 ruko ls eqfDrA

7- okgu o baZtu dh yEch mezA

8- /ku dh cprA

9- okgu ges'kk pyus ds fy, rS;kjA



okgu esa okafNr ejEer dk;Z dks le;&le; ij djkus dks okgu dk esUVhusUl dgrs gSaA esUVhusUl eq[; izdkj

dk gksrk gS&nSfud esUVhusUl] lkIrkfgd esUVhusUl] ekfld esUVhusUlA

nSfud esUVhusUl okgu dk batu vkW;y]cSVªh]QSu csYV]dqysUV ,oa lHkh ykbVksa dks psd djukA

okgu dh lkQ&lQkbZ djukA

Vk;jksa dks psd djukA

okgu ds uhps yhdst~ psd djukA

lkIrkfgd

esUVhusUl

 ckMh o fQfVax ds uV&cksYV psd djukA

 batu o daVªksy flLVe dks psd djukA

 ¶;wy flLVe dks psd djukA

 dwfyax flLVe psd djukA

 ,DtkWLV flLVe dks psd djukA

 ,;j bUVsd flLVe psd djukA

 bkbZ VsUlu yhMksa dks psd djsa dgh ls dVh QVh rks ugha gSA

 VfeZuyksa dks psd djsa dgh ls <hys rks ugha gSA



okgu esa okafNr ejEer dk;Z dks le;&le; ij djkus dks okgu dk esUVhusUl dgrs gSaA esUVhusUl eq[; izdkj

dk gksrk gS&nSfud esUVhusUl] lkIrkfgd esUVhusUl] ekfld esUVhusUlA

lkIrkfgd

esUVhusUl

 LikfdZx Iyxksa dks psd djsa rFkk lQkbZ djsaA

 bXuh'ku flLVe dks psd djsaA

 cSVjh rFkk cSUV Iyxksa dks psd djsaA

 ikiqyj 'kk¶V ds lHkh uV cksYV] lkd vkCtZcj] jksM fLizax] lsUVj cksYV] LVh;fjaxfx;j

ckDl ds lHkh uV cksYVksa dks psd djsa ;fn <hys gks rks VkbV djs o xzhl fuiqyksa esa

xzhflax djsaA

 psfpl esa dke esEcj] lkbM esEcjksa dks psd djsa dgh ls VwVs rks ugha gSA

 tSd yxkdj ns[kksa ifg;k vklkuh ls ?kwe jgk gS ;k ughaA

 czsd dks psd djsa lgh dk;Z dj jgk gS ;k ughaA

 Oghy Mªe ds ckgj okys fgLls dks psd djsa dgh ls rsy rks ugha Vid jgk gSA

 Vk;jksa dks psd djs dgh ls dVs QVs rks ugha gS rFkk gok ds ncko dks psd djsa ;fn de 

gks rks iwjk djsaA



okgu esa okafNr ejEer dk;Z dks le;&le; ij djkus dks okgu dk esUVhusUl dgrs gSaA esUVhusUl eq[; izdkj

dk gksrk gS&nSfud esUVhusUl] lkIrkfgd esUVhusUl] ekfld esUVhusUlA

ekfld esUVhusUl  xkM+h ds lHkh VwYl dh lQkbZ djssa rFkk ykx cqd ls feyku djsa ;fn de gS rks iwjk djsa 

vkSj fdeh0 ds vuqlkj tks VkLd v/kwjk gks mls iwjk djsaA

 lHkh xzhl fuiqyksa dks psd djsa rFkk xzhl djsa vkSj lHkh txg eks0 vk;y ysfcyksa dks iwjk

djs tks VkLd v/kwjk gks mls iwjk djsaA

 lHkh TokUVksa dks psd djas psfpl batu ds uV cksYVksa dks psd djsaA fMQjsafl;y] LVh;fjax

ds lHkh fyadht~ dks psd djsaA ;fn <hys gks ;k [kjkch gks rks mls Bhd djsa ;k fjiksVZ djsaA



batu vkW;y dh tkWap

1 okgu dks lery txg ij ikdZ djd batu dks dqN B.Mk gksus nsaA

2 cksuV mBkdj fMifLVd xst dks [khaps rFkk fudkydj lkQ djsaA

3 fMifLVd xst dks okil mlds LFkku ij V~;wc esa Mkysa vkSj fQj ls

fudkydj batu vkW;y dk Lrj dh tkap djsa

4 fMifLVd xst ij ,d U;wure rFkk ,d vf/kdre Lrj dk fu'kku

cus gksrs gSa ftlds vuqlkj batu vkW;y dk Lrj U;wure ls de 

rFkk vf/kdre ls T;knk ugha gksuk pkfg,A

5 batu vkW;y dk Lrj nksuksa fu'kku ds chp esa gksuk pkfg,A

6 vkW;y dk Lrj de gksus dh n'kk esa rqjUr VkWi&vi djuk pkfg,A

7 batu vkW;y ns[kdj ;k vxwayh ls vkW;y dh Y;wczhdsfVax psd djsa] o 

vko';drk gksus ij cnyh djsaA

https://youtube.com/shorts/OwYFxJ_QEuc?si=4thVoW08TEww7fX4

https://youtube.com/shorts/OwYFxJ_QEuc?si=4thVoW08TEww7fX4


i z n s ' k i q f yl d s f o H k k x h ;  o k gu k s a d k b Z a tu v k W ;y ]  f x; j v k W ;y ]  

c z s d v k W ;y ]  d qy s U V ]  V k ; j&V; w c ,o a c S V j h d s cny h fd; s t k u s

d s f y,  f u / k k Z f j r le; k o f / k  ¼ fdy k s e h V j  e s a ½

okgu dh Js.kh Ekksfcy

vkW;y

fx;j

vkW;y

czsd vkW;y dqysUV Vk;j& 

V;wc~

cSVjh

Hkkjh okgu 15000 40000 60000 100000 60000 18 ekg

e/;e 10000 20000 60000 80000 50000 18 ekg

gYdk okgu 10000 20000 60000 60000 40000 18 ekg

eksVj lkbfdy 6000 & & & & 18 ekg



dqysUV dh tkWap

1 batu dks B.Mk gksus nsa o B.Mk gksus ij gh jsfM,Vj dSi dks [kksysaA

2 dqysUV fjtokZ;j VSad esa dqysUV dk U;wure@vf/kdre Lrj ns[ksaA

lkFk gh dqysUV dh xq.koRrk dks Hkh psd djsaA

3 dqysUV dk Lrj de gksus ij dqysUV fjtokZ;j VSad esa vko';drk ds

vuq:i dqysUV@ikuh dk feJ.k MkysaA

4 xq.koRrk [kjkc ¼dqysUV xUnk½ gksus dh n'kk esa cnyus dh 

vko';drk gSA

5 dqysUV dk Lrj de gksus ij jsfM,Vj esa dqysUV yhdst~ dh Hkh tkap

vo'; djuh pkfg,A

6 yhdst~ gksus dh fLFkfr esa rqjUr lq/kkj visf{kr gSA

https://youtube.com/shorts/3jYBT8RoRK4?si=v1xDDzJKOlc_Fyid

https://youtube.com/shorts/3jYBT8RoRK4?si=v1xDDzJKOlc_Fyid


cSVjh dh tkWap

1 cSVjh ds VfeZuy ij yxs doj dks gVkdj tkap djsaA

2 VfeZuy ij yxs vkWDlkbM ¼[kkj½ dks xeZ ikuh Mkydj lkQ djsaA

3 cSVjh VfeZuy ij isVªksfy;e tSyh ¼cSlyhu½ vFkok xzhl yxk;sa ftlls

iqu% [kkj u cusA

4 cSVjh ds vUnj cS.M Iyx gVkdj bysDVªksykbV dk Lrj vo'; tkap ysaA

5 bysDVªksykbV dk Lrj de gksus ij fMfLVªy okVj dk iz;ksx djsa rFkk

Lrj dks iwjk djsaA

6 cSVjh ds dscy dh n'kk o VfeZuy dk dlko vo'; tkap dj ysaA

7 dscy [kjkc gksus ij cnyh djsa ,oa VfeZuy <hyk gksus ij dlsaA

https://youtube.com/shorts/qhz3wI0qsEg?si=lQl4A2zFHwU5k1pI

https://youtube.com/shorts/ruMB_wJfZ1s?si=v2-TPjeyvKbrzEVe

https://youtube.com/shorts/qhz3wI0qsEg?si=lQl4A2zFHwU5k1pI
https://youtube.com/shorts/ruMB_wJfZ1s?si=v2-TPjeyvKbrzEVe


QSu csYV dh tkWap

1 QSu csYV dh tkap djus ds fy, igys batu dks cUn dj nsa o 

mls B.Mk gksus nsaA

2 QSu csYV dh fLFkfr psd djsa fd mlesa njkjsa] QVh gksuk ;k 

m/kM+h gksus vFkok f?kl tkus dh fLFkfr esa QSu csYV dks cnyh

fd;k tkuk vko';d gSA

3 QSu csYV dks gkFk ls nckdj vPNh rjg ls tkap ysA ;g fo{ksi.k

¼<hykiu½ vk/kk bap ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A

4 QSu csYV ;fn vkokt dj jgh gS rks ;g mldk <hyk gksuk] 

f?klk gksuk ;k fQlyus dk ladsr gSA

5 QSu csYV ij fdlh Hkh izdkj ds fpdukbZ okys rjy inkFkZ dk

dnkfi bLrseky u fd;k tk,A

https://youtube.com/shorts/QN54lEcFD6g?si=T2xv

wRvJyJyhmtcL

https://youtube.com/shorts/QN54lEcFD6g?si=T2xvwRvJyJyhmtcL


okbij dh tkWap

1 okbij CysM dk mBkdj mldh tkap djsaA

2 okbij dh jcj esa njkjsa] dV ;k jcj dk lw[kk ugha

gksuk pkfg,A

3 okbij CysM Qzse dh tkap djsa] VwVk vFkok tax yxk

ugha gks uk pkfg,A ;fn ,slh fLFkfr gks rks rqjUr

cnyh djsaA

4 okbij CysM dks pykdj Hkh ns[ksa] ;fn foUM'khYM ij

/kkfja;k NksM+ jgk gS tks okbij CysM cnyus dh 

vko';drk gSA

5 okbij fjtokZ;j Vsad dk Lrj tkap ysaA de gksus dh 

n'kk esa okbij ¶;wM HkjsaA

6 lw[ks foUM'khYM ij dHkh okbij u pyk;saA

https://youtube.com/shorts/aZ04IFJ1J90?si=CaDpP2v7k

vsOKqTl

https://youtube.com/shorts/aZ04IFJ1J90?si=CaDpP2v7kvsOKqTl


okgu esa yhdst~ dh tkWap

1 okgu esa yhdst~ dh tkWap djus gsrq okgu dks lery

LFkku ij [kM+k fd;k tkuk pkfg,A

2 okgu ds uhps] batu o jsfM;sVj] ifg;ksa ds ikl

yhdst dh tkap djsaA

3 vxj dksbZ yhdst gS rks mlds jax o xU/k ls igpku

djsaA ¼mnkgj.kLo:i&rsy dkyk ;k Hkwjk] dqysUV gjk

;k ukjaxh] czsd ¶ywM yky ;k Hkwjk fn[ksxk½

4 VkWpZ vFkok mfpr izdk'k dh O;oLFkk dj yhdst ds

lzksr dk irk yxk;saaA

5 cksuV ds vUnj Hkh yhdst dk irk yxk;saA vxj

yhdst gS rks Bhd djk;saA



Vk;jksa dh tkWap

1 Vk;jksa esa gok dk ncko psd djsaA

2 Vk;j esaa VªsM vkSj lkbZM okWy ij dV ugha gksuk pkfg,A

3 Vk;j ij dksbZ njkj o mHkkj ugha gksuk pkfg,A

4 Vk;j ds VªsM esa Qals iRFkjksa ;k vU; oLrqvksa vkfn dks gVk

nsuk pkfg,A

5 Vk;j ij yxs rsy ;k xzhl dks fMVjtsaV ls lkQ djsaA vxyh

Vk;j dk f?klko psd djsaA f?klko ckgj ;k vUnj vFkok chp

esa gS] lqfuf'pr djsaA

6 Vk;j esa gok dk ncko ekud ls T;knk gksus ij Vk;j chp ls

rFkk gok dk ncko de gksus ij nksuksa fdukjs ls f?klrs gSa vr% 

Vk;j esa gok dk ncko lUrqfyr gksuk pkfg,A

7 Vk;j dh fLFkfr ds vuqlkj Vk;j jksVs'ku vFkok Vk;jksa dks

cnyuk lqfuf'pr djsaA



Vk;j jksVs'ku

1 Vk;jksa ds yEcs thou ds fy, Vk;j jksVs'ku t:jh gSA

2 Vk;j jksVs'ku lqj{kk esa lq/kkj djrk gSA

3 Vk;j jksVs'ku jksVs'ku ls okgu dh bZa/ku {kerk csgrj gksrh gSA

4 Vk;j jksVs'ku ls Vk;jksa dks cnyus dh vko';drk de iM+rh

gS ftlls /ku dk O;; de gksrk gSA



1 gsM ykbV dks tykdj psd djsa ftlls izdk'k o oYo

dh lqfuf'prrk gks ldsA

2 tykdj tkap ysaa fd Vsy ykbV [kjkc rks ugha ;k de 

rks ugha ty jgh gSA

3 czsd iSMy dks nckdj czsd ykbV psd djsaA

4 b.MhdsVlZ ykbV dks tykdj psd dj ysa fd lHkh

b.MhdsVlZ ykbV ty jgh gSA

5 gStMZ ykbV pkyw djsa o psd djsa fd lgh <+x ls dk;Z

dj jgh gS vFkok ughaA

6 tks Hkh ykbV [kjkc ikbZ tkrh gSa mUgsa rqjUr ejEer

vFkok cnyh tkuh pkfg,A



1 bUtsDVlZ dks psd djsa fd

vkl&ikl dksbZ yhdst~ rks ugha gSA

2 ¶;wy ykbu dks psd djsa fd dgha

dksbZ Nfr ;k yhdst~ rks ugha gks

x;h gSA

3 ¶;wy iEi dh tkap djsa fd lgh

<+x ls dk;Z dj jgk gS ;k ughaA

dgha vkl&ikl yhdst~ rks ugha gSA

4 bUtsDVj ikbi dh tkap djsa fd

dgha yhdst~ rks ugha gks jgh gSA



,XtkWLV flLVe dh tkap rhu rjg ls dh tk ldrh gS

n`'; fujh{k.k /ofu fujh{k.k xU/k fujh{k.k

1 tax] dkfyd] Nfr ds fdlh Hkh ladsr

ds fy, ,XtkWLV ikbi] eQyj]

dSVsfyd duoVZj dh tkap djsaA

okgu pykrs le; vkoktsa

tSls xtZuk] QqqQdkj dh

vkokt vkukA

tc okgu pfyr gksa] dsfcu ds vUnj

,DtkWLV xSlksa dh xa/k dh tkap djsaA

2 <hys vkSj VwVs fgLlksa dh tkap djsaA vkokt vkus okys fgLls

dh igpku djsaA

lM+s gq, v.Ms dh xU/k ,d nks"kiw.kZ

dSVsfyd dUoVZj dk ladsr gSA

2 Ikkbi ds ckgjh fgLls ij Nsn] njkjsa

bR;kfn psd djsaA

& &

3 1&vR;f/kd /kqavk ;k vlkekU; jax ¼uhyk] dkyk] lQsn½ dk fujh{k.k djsaA

2&uhyk /kqavk rsy tyus dk ladsr vkSj dkyk /kqavk vR;f/kd feJ.k dk ladsr gks ldrk gSA

https://youtube.com/shorts/EVQ3_2zl2SA?si=AqvPsJDvHanr7a8g

https://youtube.com/shorts/EVQ3_2zl2SA?si=AqvPsJDvHanr7a8g


1 czsd iSM@'kwt~ dks psd djsa fd lgh gS vFkok ughaA

2 czsd ¶ywM dh tkap djsa fd de ;k [kjkc rks ugha gks x;k gSA

3 czsd iSMy dh tkap djsa fd lgh dk;Z dj jgk gS ;k ughaA

4 czsd okfuZax ykbV dh tkap djsaA

5 czsd ykbfuax dh tkap djsaA

6 ;fn vko';drk gks rks czsd CyhfMax] 'kw&psUt o ,MtLV djk;as



1 Dyp nzc Lrj dh tkap djsaA

2 Dyp iSM dh tkap djsaA

3 fx;j cnyus easa dfBukbZ ;k fQlyus dk vuqHko djsaA

4 Dyp NksM+us ij batu rqjUr cUn ugha djuk pkfg,A

5 Dyp [kjkc gS rks p<+kbZ o <yku ij dfBukbZ gksxhA



1 ,;j fQYVj dks gVkdj ns[ksa] ;g 

xUnk ;k 

NfrxzLr rks ugha gSA

2 ;fn ,;j fQYVj xUnk gS rks

cnyh@lkQ djsaA

3 ;fn NfrxzLr gS rks cnyus dh

vko';drk gSA

4 bUVsd esuhQksYM o gkWl ikbi dk

fujh{k.k djsaA

5 njkj ;k fjlko ;k <hyk dusD'ku rks

ugha gS]

vxj gS rks cnyh djsa@Bhd djk;sa

https://youtube.com/shorts/n-Mu5tDW37M?si=LSZ_DoWyIP_pqush

https://youtube.com/shorts/n-Mu5tDW37M?si=LSZ_DoWyIP_pqush


1 LihMksehVj dks psd djukA ;g okgu

dh xfr dks n'kkZrk gSA

2 ¶;wy ehVj psd djsaA ;g okgu esa

bZa/ku dh ek=k dks n'kkZrk gSA

3 VsEijspj ehVj dks psd djsaA ;g 

baZatu ds VsEijspj dks n'kkZrk gSA

4 VsdksehVj ¼vkj0ih0,e0 ehVj½ dks

psd djsaA ;g okgu ds baZatu dh 

xfr dks n'kkZrk gSA

5 vkMksehVj dks psd djsaA ;g okgu

dh pyh xbZ nwjh dks n'kkZrk gSA



psrkouh ladsrksa dh tkap

1 MS'kcksMZ ij psrkouh ykbVksa ds dyj o fpUg dh 

igpku gksuk vko';d gSA

2 ;g vkerkSj ij rhu jax esa gksrh gSa&Ykky] ihyk@ukjaxh

o gjk@uhyk

3 yky jax dh ykbV vxj ty jgh gS rks bldk ladsr

gS fd leL;k xEHkhj gS ftls rqjUr Bhd djk;saA

4 ihys jax dh ykbV tyus dk ladsr gS fd og flLVe

Bhd dk;Z ugha dj jgk gSA okgu dks psd dj Bhd

djk;saA

5 gjs jax dh ykbV tyus dk ladsr gS fd flLVe lgh

<+x ls dk;Z dj jgk gSA



DyLVj fooj.k

1

2

3

4

5



1 jktekxksZa ij pkyd ds vkjke ,oa bZa/ku {kerk dks /;ku esa j[krs gq, dzwt fu;a=.k ls xfr dks Lopkfyr

:i ls cuk;s j[krk gS

2 dzwt eksM esa jgrs gq, ,DlhyjsVj iSSMy dks nck;s j[kus dh vko';drk ugha gksrh gSA

3 tc xfr 30 fdyksehVj izfr ?k.Vk ls vf/kd gks rks pkyd dzwt fu;a=.k cVu nckdj viuh fu;r xfr

ls okgu dks pyk ldrk gSA

4 dzwt fu;a=.k iz.kkyh okgu dks fLFkj xfr ls pykdj bZa/ku n{krk esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA

5 ACC+ ;k ACC- fLop dk mi;ksx dj pkyd okgu dh xfr nks fdeh0@?k.Vk dh deh ;k o`f) 

dj ldrk gSA

6 bl eksM esa vksojVsd djrs le; ,DlhyjsVj iSMy dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,DlhyjsVj iSMy

NksM+us ds ckn okgu fiNyh dzwt xfr ij vk tkrk gSA

7 dzwt fu;a=.k iz.kkyh dk mi;ksx xhyh] fQlyu Hkjh] cQhZyh lrgksa] 'kgjh ;krk;kr ;k tc pkyd

Fkdk gqvk gks] tSls fLFkfr esa dnkfi u fd;k tk,A

https://youtube.com/shorts/Tmx9dlr5awg?si=B7eUbtxIyYeynMT4

https://youtube.com/shorts/Tmx9dlr5awg?si=B7eUbtxIyYeynMT4


1 vius okgu dks lery txg ikdZ djsa vkSj batu cUn dj nsaA

2 ,M~ Cyw VSad dk irk yxk;saaA

3 ,M~ Cyw VSad dk <Ddu [kksysaA

4 ,M~ Cyw VSad dUVsuj dk ukst~y VSad esa Mkysa vkSj Hkjuk 'kq: djsaA

5 tc ;g vf/kdre Lrj ij igqWap tk,] rc Mkyuk cUn dj nsa vkSj <Ddu dks Bhd ls cUn dj nsaA

https://youtube.com/shorts/4EoOzrERix4?si=52kt0XVNT8bMShyX



1 tc gkfudkjd ukbZVªksty vkWDlkbZM ¼NOX½ xSlksa dk mRltZu c<+ tk,xk ftlls ok;q iznw"k.k gksxk] 

tks LokLF; leL;kvksa dk dkj.k cusxk tSls& lkal ysus esa rdyhQ] g`n; jksx] QsQM+ksa dh leL;kA

2 dqN okguksa esa ;wfj;k dh deh ls batu dh ijQkseZUl de gks ldrh gSA

3 batu esa yEcs le; rd ;wfj;k dh deh jgus ls ;wfj;k iEi] ukst~y] ikbZi ykbu tSls batu ?kVdksa dks

gkfu gks ldrh gSA

4 dqN okgu ;wfj;k uk gksus ds dkj.k LVkVZ gh ugha gksrs gSaA

5 ;wfj;k Hkjrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd Vsad dks T;knk uk HkjsaA okgu fuekZrk ds ekud ds vuqlkj gh

VSad esa ;wfj;k HkjsaA



1 okgu esa ;wfj;k Mkyus dk le; vkerkSj ij izR;sd 5000 ls 10000 fdeh0 ij gksrk gS vFkok tc okgu

esa ;wfj;k dh deh dk ladsr feyrk gSA

2 ;wfj;k Mkyus dk le; vkerkSj ij okgu ds mi;ksx vkSj ekWMy ds vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA

3 dqN okguksa esa MS'kcksMZ ij ,d xst gksrk gS tks ;wfj;k ds Lrj dks iznf'kZr djrk gSA tc ;wfj;k dk

Lrj de gks rks ;wfj;k Hkjus dh vko';drk gSA

4 eSuqvy esa fn, x, funsZ'kkuq:i ;wfj;k VSad esa ;wfj;k ds Lrj dh fu;fer tkap djuh pkfg,A

5 batu psrkouh cRrh ij utj j[ksaA



i;kZoj.k laj{k.k ;wfj;k ok;q iznw"k.k vkSj vEyh; o"kkZ dks de djus esa enn~ djrk gSA

ba/ku n{krk ;wfj;k dk mi;ksx batu dh n{krk esa lq/kkj dj ldrk gSA

batu {kerk ;wfj;k ds mi;ksx ls batu 'kfDr cuh jgrh gSA



Lor% jhtujs'ku eSuqvy jhtujs'ku

 okgu dks lqjf{kr o goknkj LFkku ij [kM+k djsa tgkWa dksbZ

Toyu'kkhy inkFkZ u gksaA

 batu dks fuf'pr xfr ¼yxHkx 1500 ls 2000 vkjih,e½ ij

pkyw djsa rFkk dqN feuVksa ds fy, batu dks xje gksus nsaA

 Mhih,Q fLop 5 lsds.M ds fy, nck,a ftlls jhtujs'ku

pkyw gks tk,A

 Mhih,Q dk rkieku fu/kkZfjr Lrj rd igqWapus ij dkfy[k

ty tk,xhA

 eSuqvy jhtujs'ku iwjk gksus ds ckn batu dks lkekU; xfr

ij pyk;saA

 eSuqvy jhtujs'ku ds nkSjku okgu dks fgyuk ugha pkfg,

vkSj czsd ;k ,DlhyjsVj iSMy dks ugha nckuk pkfg,A

https://youtube.com/shorts/aey53fnMNF4?si=qoG1t

XCjoaniaZp_

https://youtube.com/shorts/VfUJy-YhzyI?si=VHVZX6DlCZYlpI8g

 tc Mhih,Q esa dkfy[k dh ek=k ,d

fuf'pr Lrj rd igqWap tkrh gS ml fLFkfr

easa&

 okgu dk batu izcU/ku iz.kkyh Mhih,Q dks

lkQ djus ds fy, Lopkfyr :i ls

jhtujs'ku izfdz;k 'kq: dj nsrh gSA

 jhtujs'ku ds nkSjku batu vf/kd bZa/ku

ysrk gS ftlls fudkl rkieku c<+ tkrk gSA

 mPp rkieku esa Mhih,Q esa tek dkfy[k

jk[k gks tkrh gS ftlls Mhih,Q lkQ gks

tkrk gSA

 ;g izfdz;k 10 ls 20 feuV rd pyrh gS

vkSj okgu dks ,d fuf'pr xfr tSls 40

ehy@?kaVk xfr ij pykuk gksrk gSA

https://youtube.com/shorts/aey53fnMNF4?si=qoG1tXCjoaniaZp_
https://youtube.com/shorts/VfUJy-YhzyI?si=VHVZX6DlCZYlpI8g
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